Atelier:
Ressource:

L'intervenante, Maryline JURY

Monitrice de pleine conscience pour enfants et adolescents, Conférenciére, Formatrice

Née le 14/07/1980, vie maritale, 2 enfants

2018 : Instructrice du programme « Eduquer en pleine conscience » élaboré par
Eline Snel, auteure des livres « Calme et attentif comme une grenouille » et
« Respirez ». Academy for Mindful Teaching, Pays Bas.

2017 : Formation a F'animation d’ateliers de philosophie et de pratique de
I'attention avec les enfants. Association SEVE Formation (Savoir Etre et Vivre
Ensemble), créée et présidée par Frédéric Lenoir, agréée par I'Education
Nationale.

2016 : Formation a I’'animation du programme « CONNECTE », programme d'apprentissage social et
émotionnel pour les adolescents qui permet aux éleves d’apprendre a cultiver la pleine conscience et
la compassion, Association Mind with Heart

2015 : Formation Pleine conscience et communication bienveillante Niveau 1 et 2, animée par
Yannick Lapierre et Dominique Joubert, Interactions-formations.

2015 : Monitrice retenue pour participer a I'étude INSERM qui évalue les effets du programme
« L’attention, ¢ca marche » dans les écoles primaires

2014 : Monitrice certifiée du programme « I’Attention, ¢ca marche », élaboré par Eline Snel, auteure
des livres « Calme et attentif comme une grenouille » et « Respirez ».
Academy for Mindful Teaching, Pays Bas.

2014 : Formation « Education a la vie », Agrément d’état pour intervenir en milieu scolaire.
1997 : baccalauréat série Littéraire, options mathématiques.

2004 : Architecte DPLG Ecole d’Architecture de Lyon — Option projet urbain « Villes et banlieues ».
2004-2013 : Architecte — urbaniste
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Atelier
Ressource

Références :

-ANIMATIONS DE PROGRAMMES DE PLEINE CONSCIENCE

enfants — adolescents - adultes
(activité libérale depuis 2014)

-ANIMATIONS SCOLAIRES :

Année scolaire 2018/2019
- Ecole Victor Hugo (Lyon 01) 1 classe PS - MS
- Ecole Saint Roch (Feyzin) 1 classe GS - CP
- Ecole Polytechnique Universitaire de |'Université Lyon-I (Villeurbanne) 1 classe préparatoire
Accompagnement au projet professionnel en partenariat avec Lily Tse Ve Koon - Human Concept
- Lycée Saint Joseph Assomption (Lyon 07), 1 classe de CAP, 1 classe de seconde

Année scolaire 2017/2018
Ecole Providence Trinitaires, (Lyon 04) 1 classe de GS, Ecole Polytechnique Universitaire de
'Université Lyon-I (Villeurbanne) 1 classe préparatoire, Ecole Saint Roch (Feyzin) 1 classe PS-
MS-GS, Lycée Saint Joseph Assomption (Lyon 07), 1 classe de CAP, Ecole privée des Courtines
(69 850 Duerne) de la GS au CM2, 3 classes, Ecole publique des 2 versants (69 440 Sainte
Catherine) de la GS au CM2, 3 classes.

Année scolaire 2016/2017
Ecole René Cassin, (Saint Pierre de Chandieu) 4 classes (2 classes de CE2 et 2 classes de CM1),
Ecole Providence Trinitaires, (Lyon 04) 1 classe de CE2, Ecole Lumiére (Lyon 08) 3 classes de
CP et CE1, Ecole Saint Michel (Lyon 07) 1 classe de CE1l, Ecole Maternelle Jean Jaurés
(Caluire), 2 classes de Grande Section , Fcole Jean Moulin (Caluire), 1 classe de CM1/CM2,
Lycée Carrel (Lyon 06), 2 classes de Seconde , Lycée Saint Joseph Assomption (Lyon 07), 1
classe de CAP, Ecole Polytechnique Universitaire de |'Université Lyon-I (Villeurbanne) 1 classe
préparatoire

Année scolaire 2015/2016
Ecole Maternelle Jean Jaurées (Caluire), classe de Grande Section , Ecole de |'Oratoire
(Caluire), classe de Grande Section, Ecole du Centre (Fontaines sur Sadne), classe de CE2,
Lycée Saint Exupéry (Lyon 04), 2 classes de Seconde (financement Région, projet Eureka,
Lycée Carrel (Lyon 06), 2 classes de Seconde

Année scolaire 2014/2015
Ecole des Chartreux-Saint Romain (Caluire), classe de CP, Ecole Montessori des Monts d’or
(Albigny sur Sadne), de la Maternelle au CM2, Ecole Maternelle Jean Jaurés (Caluire), classe
de Moyenne Section, Lycée Saint Exupéry (Lyon 04), 1 classe de Seconde

-ENCADREMENT ETUDIANT-MEMOIRE DE RECHERCHE

2017/2018 Co-direction de mémoire avec Juliette de Chassey « Apport de la méditation de pleine
conscience dans la prise en soin de I'enfant d’age scolaire qui bégaie » Université Claude Bernard
Lyon 1 Institut des Sciences et Techniques de Réadaptation - Département Orthophonie. Mention Tres
honorable (17/20)
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-FORMATION ENSEIGNANTS ET EDUCATEURS :

Année scolaire 2018/2019
- Conférence pédagogique a destination de I'ensemble de I'équipe du lycée. Lycée Saint
Joseph Assomption et Centre IRAF (Lyon 07).
- Animation d’ateliers formatifs a destination des professionnels (Directeurs d’accueil de
loisirs/animateurs et ATSEM) et accompagnement in situ avec les enfants lors de la pause
méridienne (dans 3 écoles maternelles du 4°™ arrondissement)
Service Education de la Ville de Lyon.

Année scolaire 2017/2018
- Formation « Comment communiquer avec bienveillance et fermeté avec les apprenants »
a destination de I'ensemble de I'équipe pédagogique 1 journée CFPPA Savoie Bugey (73290
La Motte-Servolex).
- Animation d’ateliers formatifs « Comprendre et pourvoir les besoins des enfants,
prendre soin de soi pour y répondre de maniére optimale » a destination des
professionnels Service Education de la Ville de Lyon.
- Conférence (tous les enseignants du ler et second degré du réseau J.Duclos) + 3h00
d’animation pédagogique Direction Académique du Rhéone
- 9h00 d’animation pédagogique (6h00 sur animations pédagogiques et 3h00 sur temps
personnel) Ecole Joliot Curie Lyon 05
- 3h00 d’animation pédagogique Ecole Nové Josserand Lyon 03
-Formation de 3 jours : L'entrainement a l'attention et la pleine conscience pour les
adolescents. Lycée Saint Joseph Assomption et Centre IRAF (Lyon 07).

Année scolaire 2016/2017
- Intervenante pour le projet Relaxation, dans le cadre d’une expérimentation en
partenariat avec le Service Education de la Ville de Lyon.
- Elaboration et rédaction d’un livret a destination des professionnels en partenariat avec
Mélanie Masson, illustratrice « Une journée a I'école », Service Education de la Ville de Lyon.
- Accompagnement Formatif des personnels Ville de Lyon sur le theme « La Bienveillance :
Prendre soin de soi pour prendre soin des enfants. » Participation a la réalisation d’un
documentaire vidéo sur le bien-étre au travail. Service Education de la Ville de Lyon.
- Accompagnement Formatif de I'’équipe enseignante « Pratiquer la pleine conscience, pour
soi, et avec ses éléves », en complément des interventions effectuées en classe.
Ecole Lumiére (Lyon 08).
- Conférence pédagogique a destination de I'ensemble de I'équipe du lycée. Lycée Saint
Joseph Assomption et Centre IRAF (Lyon 07).
- Conférence pédagogique a destination de I’'ensemble de I'équipe enseignante. CFA régional
agricole et horticole Rhone-Alpes, (Dardilly).
- Formation « Intégrer la pleine conscience au travail » a destination de I'ensemble de
I’équipe 1 journée Scicabulle (Villeurbanne)

Année scolaire 2015/2016
- Intervenante pour le projet Relaxation, dans le cadre d’'une expérimentation en
partenariat avec le Service Education de la Ville de Lyon.
- Formation de 3 jours : L'entrainement a |'attention et la pleine conscience pour les
adolescents. Lycée Saint Joseph Assomption et Centre IRAF (Lyon 07).

[ 4
ON v et Références_ Ateliers Ressources _Maryline Jury



